Anregung der Durchblutung und des Stoffwechsels
von FiiBen, Beinen, Urogenitaltrakt, Nieren, Darm,
Magen und Leber

blutdrucksenkend, entstauend,
beruhigend, schlafférdernd

gefal3- und ermiidungsbedingten Kopfschmerzen,
Schnupfen, Hals- und Bronchialbeschwerden,
Erkadltungsneigung, leichten
Durchblutungsstérungen und leichten
Venenerweiterungen in den Beinen

niedrigem Blutdruck, Menstruation,
Harnwegsinfekten, Ischiasnervenschmerz,
Venenentziindungen, frischen Thrombosen,
mittleren und schweren Durchblutungsstérungen,
paradoxen GefaBreaktionen, Frieren, Frosteln

Kneipp-Glisse konnen die arztliche Therapie
unterstltzen, aber nicht ersetzen.

Kldren Sie vorab mit lhrer Arztin | Ihrem Arzt, ob fiir
Sie etwas gegen ihre Anwendung spricht.

5-8 Sek.
verweilen

von der kleinen Zehe aulBen am FuB zur Ferse,
dann an der BeinauRenseite nach oben mittig bis
zu den unteren Rippen, dort 5-8 Sek. verweilen,
aulen um das Gesal, an der Beininnenseite
hinunter bis zur Ferse, die FuRBinnenkante nach
vorne zur grolBen Zehe

von der kleinen Zehe aulRen am FuB zur Ferse,

dann an der Beinaul3enseite nach oben mittig bis
zu den unteren Rippen, dort 5-8 Sek. verweilen,
auBen um das GesaR, mit einer Achterschleife beide
Beine verbinden, an der Beininnenseite hinunter

bis zur Ferse, die FuRBinnenkante nach vorne zur
groBen Zehe

5-8 Sek. VPN
verweilen

von der kleinen Zehe
aullen am Ful3 den Rist entlang, dann an der
Beinaulenseite nach oben bis zur Magengrube,
in einem Bogen zur Innenseite des Beins,

nach unten und entlang der FuBinnenkante nach
vorne zur grol3en Zehe

von der kleinen Zehe aullen am Ful’ den Rist
entlang, dann an der Beinaul3enseite nach oben bis
zur Magengrube, in einem Bogen zur Innenseite des
Beines, mit einer Achterschleife beide Beine
unterhalb des Schrittes verbinden, an der Innenseite
des linken Beines nach unten und entlang der
FuBinnenkante nach vorne zur gro3en Zehe



